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Eerste trimester
Tijdens het eerste trimester groeit een enkele cel uit tot een  

baby’tje met piepkleine vingers en teentjes.

De eerste symptomen van mijn zwangerschap

Mijn lievelingseten 

Mijn favoriete geuren 

Hierin heb ik erg veel zin 

Dit verwacht ik van mijn zwangerschap
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Dingen tijdens deze weken die ik niet wil vergeten

JOURNAL VAN WEEK 1-12
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Datum van de echo

Aan het eind van het eerste trimester is de baby  
ongeveer zo groot als een citroen.

De eerste echo
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Deze zwangerschapssymptomen heb ik nu

Dit zag ik op de eerste echo

Hier zie ik het meest tegen op

Hier kijk ik het meest naar uit
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Wat een avontuur!
Je hebt negen onvergetelijke maanden lang gewacht op de komst van je baby.

Dit was het fijnst aan zwanger zijn

De bijzonderste momenten
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Mensen die het extra speciaal hebben gemaakt

De beste adviezen die ik tijdens mijn zwangerschap heb gekregen
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